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ETRE ADOLESCENT,
VIVRE, AIMER,
SEDVIRE A L’ERE

DU NUMERIQUE.




Vivre, aimer, séduire a I'ére du numérique...
Etre adolescent aujourd’hui, est-ce si différent
gu’il y a 20 ans ? Peut-on faire I'impasse sur
ce lien si particulier qui unit les adolescents aux
nouvelles technologies ?

Internet permet de communiquer, d’exprimer
sa créativité, de partager ses passions... et aussi
de garder un lien constant avec ses proches.

Mais a I’heure ou les notions de vie privée
et de droit a I’'image tendent a disparaitre,
ou Internet est devenu, pour certains, un lieu
d’exhibition, un défouloir... il est essentiel de
fixer des régles et de (re)trouver des repéres.

Acteur majeur de la prévention des dangers
sur Internet, I'association Action Innocence s’est
inspirée, pour ce guide, de dix situations réelles
ou les relations numériques ont perdu le sens de
la raison et du respect de I'autre.

Ce guide a été concu pour vous aider a profiter
pleinement des ressources offertes par les nouvelles
technologies et a en éviter les dérives.
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SUR LE NET,
J’Al DES DROITS
ET DES DEVOIRS.

JE REFLECHIS
AVANT DE CLIQUER.

JE ME RESPECTE
ET JE RESPECTE
LES AUTRES.

C°EST MON
netcode
)



VENGEANCE EN LIGNE

N
he2et?
“Tu VEUWX SorTiR
Avee Moi ?

Fille facile cherche mecs
Appelez Zoé
au 06 00 00 00 00

Wm;@mmxwm

PEUT-ON TOUT
FAIRE ET TOUT DIRE
SUR INTERNET ?

JE NE DIVULGUE PAS

D’INFORMATIONS
POUVANT NVIRE
A QUELQU’UN.
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NICQ
Nico 1 EDIPIX

Vous Venez de
recevoir une
dédicace de
Miss Tigri

Nico 1er

Trop sympa'
J'tepmets 200 coms

pour une plus

DEIDIFIX | RECHERCH

=
NICO DEDIPIX

Miss Tigri
Et celle -3,
t'en penses quoi?

@7&.\9— Juta f E-H_ .i;fc:.mf st AT Talbctare

Nico 1er

Super princesse!
une de plus dans
ma collection @

netcode
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Leila] oM ACeerTE
JE TCHATTE AveC 2
U e Teop Gl  SA webcAM

ViEns g ) &
TE MARRER

BOGOSSE 17
Salut! Trop mignonne
sur cette photo!

LOLITA POP

4 Merci
Et toi, t'es comment?

BOGOSSE 17
. Allume ta webcam!!!

%&w&u{]éﬁ_ ,{ﬁ;m' e AcTind tibkcsre
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DANS LA VIE,

LE SEXE

C’EST COMME

DANS LES FILMS X?

JE FAIS

LA DIFFERENCE
ENTRE AMOVUR ET
PORNOGRAPHIE.




A CHACUN SON JEV

| (@, !
Hey/taas 7
T ﬁﬁﬂ"gﬁ%’

Wm;@m Rt AcTond Dbkcinte

JEUX VIDEO :
LES MEMES
POUR TOUS ?

JEVERIFIE
S1 LE JEVU EST
ADAPTE A MON
AGE (OVU A CELVI
DE MON PETIT
FRERE...).
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Photos de la soirée d’hier
avec notre Mathieu au top!

Marie blue
Née le 07.08.93
Paname

Aime les mangas

Groupe Mathieu
a une haleine
de poney

netcode
-

commentaires:
35 fans

)

Copphir 2eto f [SB) Mo o ezt b
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CIBLE FACILE

ngﬂ,ﬁw e AT sibcisre

ETES-VOUS
CONSCIENT QU’IL
Y A UNEVICTIME
DERRIERE CE TYPE
D’IMAGE ?

JE MOPPOSE AUX
AGRESSIONS.

JE NE LES FILME PAS.
JE NE FAIS PAS
CIRCULER D’IMAGES
VIOLENTES OV
HUMILIANTES.
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| NO LIFE* ?

C’EST QUOI ETRE
ACCRO A INTERNET ?

INTERNET C’EST
BIEN, MAIS

JE NOVUBLIE PAS
LE RESTE.

Wm;@ﬁfwm.«wm




LE hetcode,

\_/
C’EST LUATTITUDE
A ADOPTER POUR ETRE

UN INTERNAUTE
RESPONSABLE.

OUVERTVURE
Parcourir le monde
en un clic et s’ouvrir
aux autres.




Le netcode e’esr aussi...
-/

> Je suis mon intuition : si quelque chose me
dérange, je bloque le contact et je le supprime.

> J'évite les rendez-vous par Internet. Les mauvaises
rencontres, cela n’arrive pas qu’aux autres.

> Je ne me cache pas derriere mon écran pour
faire n'importe quoi : pas d’injures ni de diffamation.

> Je fais attention a ce que je publie sur mon
blog et sur les réseaux sociaux qui sont des
espaces publics.

> Je protege mes données personnelles et je
parameétre mon profil en mode privé.

> Je ne me déshabille pas devant une webcam
ou un téléphone portable car les images peuvent
étre enregistrées et diffusées dans le monde entier.

> J'alerte un adulte de confiance si une situation
me met mal a I'aise ou me choque.

> Je peux porter plainte si je suis victime de
harcélement ou de chantage.

26

SITES UTILES

www.actioninnocence.org
Site de 'association Action Innocence

www.neteity.org
Portail de jeux de prévention pour les 9-12 ans

www.pedagojeux.fir
Site d’information pour les parents sur les jeux vidéo

www.filsantejeunes.com
Site pour parler de la sexualité

www.internet-signalement.gouv.fr
Portail officiel de signalement des contenus illicites
de I'Internet

www.pointdecontact.net
Service francais de signalement de contenus illégaux
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Action Innocence est une ONG créée en 1999.
Action Innocence, c’est :

> La prévention dans les établissements scolaires
effectuée par des psychologues a destination des
éléves, des parents et des professionnels.

> Des campagnes de sensibilisation dans les médias.
> La participation aux débats publics sur la gouvernance
d’Internet en France et en Europe.

> La lutte contre le trafic de fichiers pédo-porno-
graphiques en collaboration avec les services de police
et de gendarmerie en Europe.
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