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Un petit geste pour le collége Paul For
Un grand pas pour I'environnement
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NON?

Quelle est votre sa-
veur préférée ?

La saveur que vous
aimez le moins?

Connaissez-vous
d’autres saveurs ?

Lesquelles ?

Pouvez-vous citer
3 aliments pour

chaque saveur?
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Connaissez-vousles 4
principales saveurs?

4%

B enfants oui
B enfants non
& adultes oui

B adultes non

Les 4 saveurs principales sont le sucré, le salé, Pamer et I’acide.
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Quelle est votre saveur préférée?

B enfants saveur sucrée
B enfants saveur salée
¥ adultes saveur sucrée

, 0,
B adultes saveur salée 2%

3%

2% 3%

Quelle est votre saveur détestée ?

B adultes saveur acide
B adultes saveur salée
B adultes saveur sucrée
B adultes saveur amére
B enfants saveur sucrée
B enfants saveur salée
1 enfants saveur amere

1 enfants saveur acide

Connaissez-vous d'autres saveurs ? Lesquelles ?

M icre

H doux

¥ pimenté
M épicé

M gras

o aigre

M chocolaté
™ rance
W citronné
® poivré

¥ jodé

™ piquant

Ce ne sont pas toutes de saveurs !!!




Les éléves ont étudié tous les menus du mois de Janvier et Février

en soulignant tous les aliments

QU’ils avaient pris plaisir a manger-....... pour confectionner un menu « idéal »

« J’aime et c’est bon pour ma santé »

Aujourd’hui j’ai mangé

"
/) Jai aimé la saveur '
A
(00 yas imé |
\@/ Je n’ai pas aimé la saveur

Menu Menu
du lundi 16 au vendredi 20 janvier 2012 du lundi 30 janvier au vendredi 03 février 2012

W &

Lundi 16 janvier
Radis beurre / Melon jaune / Rillettes
Purée 5
Emmental / Compote de fruits

C’est bon pour ma santé ! C’est mauvais pour ma santé !

Lundi 30 janvier
Surimi-mayonnaise / Noix de Cobourg / Tomates vinaigrette
Escalope de Porc
Petits pois carottes

Fromage / Gateau
Mardi 17 janvier
SR __Mardi 31 janvier
5/?::::‘;:::: ot @{@;ﬁli-mém@/ Jambon macédoine
(—ngé: aéf‘ldlﬂ"ﬂia 5 Cﬂrdan b'eu
Liégeois aux fruits / Pomme rouge Pommes noisettes
Yaourt / Pomme
= Jeudi 19 janvier
(Pomelos)’ Salade irlandaise / Tomates feta Jeudi 02 février
o Navarin d'agneau Grevette sauce cocktail / Tarte chévre (Bio) / Céleri rémoulade
‘Choux-fleurs gratinés <Chili con carne
Camembert / Banane Fromage / Crépe
Vendredi 20 janvier Vendredi 03 février
Chévre chaud /. Salade de gésiers Melon vert / Pastéque / Salade composée = /7
Filet Poisson sauce béarnaise Poisson sauce meuniére %
Haricots beurre
Créme dessert / Géteau aux pommes

Brocolis
Yaourt / Ananas au sirop

Légende

, e
Jaime Je ne connais pas

Puis nous avons réfléchi aux raisons de nos choix par des jeux
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Dégustation de produits a I'aveugle, les yeux band  és avec au menu :

Tomate
Crevette
Poulet
Haricots verts

Ananas
Le menu 1 était composé de conserves, produits de

supermarché
Le menu 2 était composé de produits bio, fraisd

u jardin, de la ferme.
Lequel était le meilleur au goat ?

Et la gagnante est ...

Que boivent les éleves ?

Eau? Coca ? Jus de fruits ? Sodas ?

Est-il bon de boire des boissons sucrées ???

~~—=  Une dizaine de bouteilles d’eau et boissons su-
crées choisies par les éleves.

Un verre de 25 cl devant chacune.
Combien y a-t-il de morceaux de sucre dans chaque v

erre ?
Les éléves doivent disposer le nombre de morceaux de sucre

by
devant chaque verre § |
Eau plate e S
Eau gazeuse B ;’
Pulco sans sucre
Coca cola
Schweppes ou autres sodas
Jus de fruit sans sucre ajouté
Jus de fruit classique
Nectar de fruits

Oasis

Eau aromatisée au citron

Eau aromatisée a la fraise, orange, framboise




Club éco-école

Au CDI

Le mardi de 12h30 a
13hiI5

Retrouvez nos bulletins mensuels
sur le site du college !

Un petit geste pour le collége
Paul Fort
Un grand pas pour
PPenvironnement...

EQUIPE DE REDACTION

Et la gagnante
qui a bien reconnu
Le menu 2 est:

Pauline M. 6e5

Et la gagnante

qui a bien reconnu

les 4 saveurs est :
Marie L. 6&5

Boissons non sucrées

a consommer
Eau plate : 0 sucre
Eau gazeuse : 0 sucre
Pulco citron, orange : 0 sucre
Jus de fruits sans sucre ajouté : 0 sucre

Eau aromatisée citron : 0 sucre

Boissons sucrées
a éviter
Eau aromatisée a la fraise : | sucre
Jus de fruit classique : 2 sucres
Oasis : 2 sucres
Nectar de fruits : 4 sucres
Schweppes ou sodas : 7 sucres

Coca cola

Prochains NUMEros ...

Carnaval
Masques et chapeaux

en préparation

v

Rencontre avec
Elisabeth Brami
Interview
Création d’un livre
multimédia de poeémes

v

Menus
Votre menu idéal

Jeu sur DVD
La chaine alimentaire
\ 4

Petites annonces

Nous sommes a la
recherche
-d’étiquettes :

Récolte de produits pour
les masques

v

Continuez a apporter au
CDI diverses étiquettes
sur les emballages de pro

duits a consommer :

gateaux, bonbons,

conserves, surgelés



