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Je me gav
e de 

choc
olat !

 Je grignote toute la journée ! 

Je vais tous les weekend au fast-food ! 

J’ai t
oujo

urs d
es bo

nbon
s dan

s 

mes po
ches

 ! 

Je m
âche

 tout
 le te

mps d
u ch

ewin
g-gu

m ! 

Je ne bois que du coca ou des jus 
de fruits ! 

Je déteste le
s fruits et lég

umes ! 
Je n’aime pas le vendredi à la cantine à cause du 

poisson ! 

J’ado
re le

s pai
ns au

 cho
cola

t po
ur m

on 

goût
er ! 

Il me faut toujours  un en-cas à la récréation ! 

Je n’a
i pas l

e tem
ps de 

prend
re mon pe

tit déj
euner

 le 

matin ! 
Je ne mange que des pâtes ou des frites ! 



 

NON ? 
 

Sondage sur les Sondage sur les Sondage sur les Sondage sur les     
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Connaissez-vous 

d’autres saveurs ? 

Lesquelles ? 

Connai
ssez-vo

us les  

4 saveu
rs princ

ipales ?
 

Si oui le
squelles

 ? 

Pouvez-vous citer 
3 aliments pour 

chaque saveur ? 

Quelle est votre sa-

veur préférée ? 

La  saveur que vous 

aimez le moins ? 



RésultatsRésultatsRésultatsRésultats 
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50%

22%

24%

4%

Connaissez-vous les 4 

principales saveurs ?

enfants oui

enfants non

adultes oui 

adultes non 

65%
5%

5%

25%

Quelle est votre saveur préférée ?

enfants saveur  sucrée

enfants saveur salée

adultes saveur sucrée

adultes saveur salée

30%

2%

3%15%

3%2%

15%

30%

Quelle est votre saveur détestée ?

adultes saveur  acide

adultes saveur salée

adultes saveur sucrée

adultes saveur amère

enfants saveur sucrée

enfants saveur salée

enfants saveur amère

enfants saveur acide

2% 2%

13%

37%

3%
3%

3%

3%

5%

16%

3%

10%

Connaissez-vous d'autres saveurs ? Lesquelles ?

âcre

doux

pimenté

épicé

gras

aigre

chocolaté

rance

citronné

poivré

iodé

piquant

Ce ne sont pas  toutes de saveurs !!! 

Les 4 saveurs principales sont le sucré, le salé, l’amer et l’acide. 
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Qu’estQu’estQu’estQu’est----ce qu’on a mangé aujourd’hui ce qu’on a mangé aujourd’hui ce qu’on a mangé aujourd’hui ce qu’on a mangé aujourd’hui     

    

à la cantine?à la cantine?à la cantine?à la cantine?    

 

Les élèves ont étudié tous les menus du mois de Janvier et Février  

en soulignant tous les aliments  

Qu’ils avaient pris plaisir à manger…….pour confectionner un menu « idéal » 

« J’aime  et c’est bon pour ma santé » 

Puis nous avons réfléchi  aux raisons de nos choix par des jeux 

Aujourd’hui j’ai mangé C’est bon pour ma santé ! C’est mauvais pour ma santé ! 

J’ai aimé la saveur  ♥♥♥♥ 
  

       Je n’ai pas aimé la saveur ♥♥♥♥ 
  

Légende 

J’aime 

Je n’aime pas 
 

Je ne connais pas 



Le jeu à l’aveugle...Le jeu à l’aveugle...Le jeu à l’aveugle...Le jeu à l’aveugle...    
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Dégustation  de produits à l’aveugle, les yeux band és  avec au menu : 

Tomate 

Crevette 

Poulet 

Haricots verts 

Ananas 

Le menu  1 était composé de conserves, produits de supermarché 

Le  menu 2 était composé de produits bio ,  frais d u jardin , de la ferme.  

Lequel était le meilleur au goût ? 

Et la gagnante est … 

Que boivent les élèves ? 

Eau? Coca ? Jus de fruits ? Sodas ? 

Est-il bon de boire des boissons sucrées ??? 
 

Une dizaine de bouteilles d’eau et boissons su-
crées  choisies par les élèves.   

Un verre de 25 cl devant chacune. 

 Combien y a-t-il de morceaux de sucre dans chaque v erre ? 

Les élèves doivent disposer le nombre de morceaux de sucre  

devant chaque verre 

Eau plate 

Eau gazeuse 

Pulco sans sucre 

Coca cola 

Schweppes ou autres sodas 

Jus de fruit sans sucre ajouté 

Jus de fruit classique 

Nectar de fruits 

Oasis 

Eau aromatisée au citron 

Eau aromatisée à la fraise, orange, framboise 

Bar à eau et boissons sucrées au CDIBar à eau et boissons sucrées au CDIBar à eau et boissons sucrées au CDIBar à eau et boissons sucrées au CDI    



Jeu sur DVD 

La chaine alimentaire 

♥ 

Petites annonces 

 

Nous sommes à la  

recherche  

-d’étiquettes : 

 

Récolte de produits pour 

les masques 

 

 

 

Carnaval 

Masques  et chapeaux 

en préparation 

♥ 
Rencontre avec  

Elisabeth Brami 

Interview 

Création d’un livre  

multimédia de poèmes 

♥ 
Menus 

Votre menu idéal 

 
♥ 

 

Continuez à apporter au 

CDI diverses étiquettes 

sur les emballages de pro 

duits à consommer : 

 

 

gâteaux, bonbons,  

 conserves, surgelés 

 

 

Prochains  numéros ... 

Au CDI 

Le mardi   de 12h30 à 
13h15 

Un petit geste pour le collège 

Paul Fort 

Un grand pas pour 

l’environnement... 

Club éco-école 

Retrouvez nos bulletins mensuels 
sur le site du collège ! 

EQUIPE DE REDACTION 

Résultats des jeux 

Et la gagnante                                             Et la gagnante  

qui a bien reconnu                                   qui a bien reconnu 

 Le menu 2  est :                                       les 4 saveurs est :  

Pauline M. 6è5                                                Marie L. 6è5 

 

 

BRAVO à elles !!! 

 

 

Boissons non sucrées  

à consommer 

Boissons sucrées 

 à éviter 

Eau plate : 0 sucre Eau aromatisée à la fraise : 1 sucre 

Eau gazeuse : 0 sucre Jus de fruit classique : 2 sucres 

Pulco citron, orange : 0 sucre Oasis : 2 sucres 

Jus de fruits sans sucre ajouté : 0 sucre Nectar de fruits : 4 sucres 

Eau aromatisée citron : 0 sucre Schweppes ou sodas : 7 sucres 

Coca cola 

 


